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Kirlek

7 varningstecken i
borjan av relationen

Da kommer karleken inte att halla

av Moa Alfredsson &
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Kénslorna kan lura oss. | vart dejtande letar vi namligen inte efter just den ratta. Vi letar efter nagon ...

RELATIONER

Ar du sa kir i din nya partner att det kinns som att inget kan ga fel?
Da kan det anda vara lage att gora en liten statuscheck — innan du
bestammer dig for att satsa alit.
Dejtingcoachen varnar for tecknen som tyder pa att relationen inte
kommer halla.



Vi tror ofta att om det kanns bra sa betyder det att vi hittat ratt. Men dejtingcoachen
Linnea Molander, med dver sex ars coachingerfarenhet, vet att i valet av partner kan
kanslorna lura oss.

Att det kanns bra kan bero pa helt andra saker — saker som inte har nagot att géra med
att vi traffat vart livs stora karlek. | vart dejtande letar vi namligen inte efter just den ratta.
Vi letar efter nagon vi kanner igen.

— Vi ar jattestyrda av tidigare erfarenheter. Vi dras inte till det vi vill ha eller det som ar
sunt utan vi dras till det vi kanner igen. Vilket innebar att om du ar uppvuxen i en valdigt
karleksfull familj s& kommer du dras till personer och relationer som matchar det. Men ar
du uppvuxen i en dysfunktionell familj s& kommer du i stallet att dras till personer som
paminner dig om det.

Hur bryter vi det monstret?

— Reflektera dver hur karlek uttrycktes i din familj. For det ar dar allting borjar. Sa vi att
vi alskade varandra, umgicks vi, kramades vi eller var nagon taskig? Reflektera 6ver vad
ni hade for relation till kanslor i familjen. Det satter mallen fér vad vi kommer férvanta oss
som vuxna.
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Linnea Molander, dejtingcoach.

Att valja livspartner ar ett stort beslut. Enligt Linnea gér manga misstaget att ta det
beslutet antingen baserat enbart pa kansla eller enbart pa tanke. Det racker till exempel
inte att det bara kanns ratt, det maste fungera praktiskt ocksa.

— Lite krasst kan du inte vara ihop med varenda manniska du ar kar i. Man maste vilja
ha samma vardag. Men att 4 andra sidan komma med en lista pa krav och hitta en
person som bara uppfyller kraven kommer inte heller att bli bra. Det maste finnas en
balans inom dig av tanke och kansla, sager Linnea.



Forsok inte forandra

Leker lika barn bast eller ar hemligheten att man ar lite olika? Enligt Linnea ar det viktigt
att du har koll pa dig sjalv och att du traffar nagon med samma niva av sjalvinsikt som du.
Annars kommer det inte att halla.

— Man kanske tanker att om hen bara hade tagit tag i det dar eller gatt i terapi sa hade
var relation blivit jattebra. Men du blir den som maste gora det emotionella arbetet. Och
det blir en obalans och en jattetung bdrda for dig att bara. Det ar inte ditt jobb att forandra
din partner.

-
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Att vara kar racker inte, ni maste fungera ihop i praktiken ocksa — varderingar och konflikter i vardag...

Dejtingcoachen: 7 varningstecken att se upp for

1. Du foljer gamla monster

Vi dras inte till det vi vill ha utan till det vi kdnner igen. Har du vaxt upp i en familj dar
karlek inte uttrycktes pa ett sunt satt, eller om du har andra daliga erfarenheter i bagaget,
sa kommer det farga din bild av karlek som vuxen. Du kan lara om, men tills du gjort det
kommer gamla (ofta omedvetna) idéer om hur karlek kanns styra vem du dras till och
vem du attraherar.

2. Du ar mer intresserad av bekraftelsen an av personen

Manga blir sa smickrade av att nagon tycker om dem att de blandar ihop det med att de
sjalva ar intresserade. Men det ar inte samma sak sa forsakra dig om att du vill vara med
just den har personen och inte bara med nagon.



3. Du vill ha en partner for att passa in

Parnormen ar stark och om alla dina vanner ar i relationer kommer det paverka din
upplevelse av att vara singel. Gor skillnad pa den yttre pressen och din inre langtan.
Kanske skulle du ha stérre gladje av fler singelvanner an av en partner?

4. Du gar bara pa kansla

The Beatles hade fel: Karlek ar inte det enda vi behdver. Ni maste fungera ihop i
praktiken ocksa. Om ni ska dela pa saker som ekonomi, hushallsarbete och foraldraskap
behdver ni ha liknande varderingar om vad det innebar och hur ni ska gora.

5. Du har inte koll pa uppforsbackarna

Det ar inte svart att ha en relation nar allt ar bra. Det ar nar det blir uppférsbacke som ni
satts pa prov. Var darfor nyfiken pa hur du och din partner hanterar jobbiga kanslor,
utmaningar och konflikter. Gér en medveten anstrangning for att lara er att hantera
motgangar konstruktivt. Annars kommer det inte att funka.

6. Ni matchar inte varandra sexuelit

Om du vill ha en monogam relation ar din partner den enda personen du kommer ha sex
med sa det ar av hdgsta vikt att ni finner varandra attraktiva, har liknande syn pa sex och
matchande preferenser. Funkar ni inte ihop blir din sexualitet nagot kidnappad. Sa ta det
pa allvar.

7. Du nojer dig och hoppas att det blir battre

Om personen du dejtar inte matchar dina preferenser och férvantningar behéver du gora
slut och leta efter nagon som har eller snarare ar vad du séker. Du kan inte fa vad du vill
ha fran personer som saknar det, och du har varken ratt eller ansvar for att forandra
nagon annan.



