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Dejting

Sa blir du attraktiv -
och lyckas med
dejtandet

av Moa Alfredsson %
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"Manga fantastiskt vackra manniskor blir sa nervosa nar de gillar nagon att de bérjar bete sig stelt. ..
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RELATIONER

Nej, det finns inget som heter ”jag ar inte tillrackligt snygg” nar det
kommer till att attrahera den stora karleken.

Sa glom det daliga sjalvfortroendet.

Dejtingcoachen hjalper dig ta din attraktionskraft till nya nivaer — for
en lite mindre ensam alla hjartans dag nésta ar!

o ° [ koPIERA LANK

Du behéver inte vara supermodell for att fa personen du ar intresserad av att fa upp
ogonen for dig. Det menar Linnea Molander, dejtingcoach och forfattare bakom boken
"Dejting borjar med dig”.

Pa bara ett dgonblick kan du ta din attraktionskraft till nasta niva genom att skifta
kroppssprak, energiniva och utstralning — oavsett hur du ser ut. For nar det kommer till att
fanga den stora karleken handlar det inte om definierade kindben eller |apparnas storlek. |
stallet handlar det om att kunna skapa ratt stamning.
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Linnea Molander, dejtingcoach och forfattare.



— Precis pa samma satt som vi anvander rost och kroppssprak pa olika satt beroende pa
om vi pratar med en hundvalp eller med chefen behdver vi anpassa var ickeverbala
kommunikation for att skapa attraktion. Manga fantastiskt vackra manniskor blir sa nervésa
nar de gillar nagon att de borjar bete sig stelt och konstigt och det dampar stamningen. Att
bara vara trevlig att titta pa racker alltsa inte, sager Linnea.

Linnea har i sin roll som dejtingcoach hjalpt hundratals singlar till ett framgangsrikt
karleksliv. Manga av hennes klienter hade tappat tron pa karleken efter att de fastnat i ett
trask av halvtrevliga dejter dar den dar riktiga kanslan aldrig uppstod.

"Lar sig vara mer personliga”

Men det filmiska Disney-6gonblicket av omedelbar livslang karlek mellan
huvudkaraktarerna uppstar valdigt sallan bortom stora duken. | verkligheten maste vi éva
pa att skapa betydelsefulla relationer. Och enligt dejtingcoachen ar manga av oss bra pa att
na varandra intellektuellt men vi glommer ofta att ta med oss kroppen och kanslorna in i
dejtinglivet.

— Jag har sett manga av mina klienter lara sig vara mer personliga, sarbara, lekfulla och
narvarande och da skiftar det helt vilken typ av personer de attraherar och vilken stamning
som uppstar pa deras dejter. De flesta blir helt chockade 6ver vilken effekt det far och hur
kul det ar, sager Linnea.

Ova pa att florta

Att florta ar ett satt att uttrycka attraktion. Enligt Linnea ar det egentligen inte sarskilt svart,
men for den som ar ovan kan det kannas valdigt sarbart och onaturligt.

— Ovning ger fardighet! Rent praktiskt kan det handla om att 6va pa att sénka tempot och
hitta nya nyanser i rosten eller att bli mer bekvam med kroppskontakt.

Finns det nagra vanliga fel vi gor som minskar var attraktionskraft?

— Radslan for avvisning forstér manga chanser till attraktion. Om vi bara vagar flérta nar
vi vet att den andra personen ar intresserad kommer inget nagonsin att hadnda. Du behdver
se flortandet som ett satt att ta reda pa om hen ar intresserad och flérta med nagon annan
om sa inte ar fallet.

Dejtingcoachens basta tips: Sa blir du snabbt mer attraktiv

+ Du &r vad du kdnner
Ju héarligare du kanner dig desto harligare kommer andra uppfatta dig, men du gar helt
miste om din sinnlighet och narvaro om du bara sitter och tanker pa hur du uppfattas.

v Jobba pa nérvaron
Prioritera narvaro och mindfulness i din vardag sa att du redan ar van nar det ar dags for
dejt.

+ Vaga gora inget
Att nervist pilla med mobilen och vinglaset eller flacka med blicken dddar attraktionen.
Forsok i stallet sitta still och ha mer égonkontakt &n vad du ar van vid. Det gor stor skillnad.

v Visa ditt naturliga jag
Slapp fram samma lekfulla och skdmtsamma delar av dig sjalv som dina vanner far se,
aven pa dejten. Det kommer inte skramma bort, det kommer locka.

v Ova
Nya beteenden kanns alltid ovana i bérjan, men blir mer naturliga éver tid.



