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Det har ar viktigast hos
den vi dejta
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Personlighet, humor och intressen rankas hogt nar vi soker karlek.

RELATIONER fre 05 okt 2018

Snall gar fore snygg nar vi letar efter en partner.
— Det racker inte med att personen ar snygg om hen inte har djupare
kvaliteter, sager dejtingcoachen Linnea Molander.

Personlighet rankas hdgst nar svenska kvinnor séker en partner. Forst pa femte plats
kommer utseendet efter humor, intressen och intelligens.

En brittisk hudvardssaijt stéllde fragan till 507 svenska man och 499 svenska kvinnor
vilken egenskap de tycker ar viktigast hos en partner.

73 procent av kvinnorna och 62 procent av mannen rankade personligheten hogst. Om
personen ar rik eller fattig 1agger vi ingen vikt vid, enligt undersdkningen. Aven norska
kvinnor och man satter personligheten framst, 66 respektive 65 procent.



Attraktion ar mer an utseende

Men Linnea Molander pa Happy Dating, som hjalper singlar att hitta ratt i dejtingdjungeln ar
skeptisk till undersokningen.

— De inre egenskaperna ar saklart viktigast nar vi letar efter den som vi vill leva resten av
vara liv med, men det ar skillnad pa vad vi rent logiskt tror att vi vill ha och vad vi faktiskt
dras till emotionellt och sexuellt.
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Linnea Molander.
Utseende kom férst pa femte plats bland det som svenska kvinnor rankar hégst hos en
partner, jamfort med andra plats for man.

— Vi tror att skonhet har mycket med fysiska attribut att gora, men det ar bara en liten del.
Attraktion handlar mer om utstralning och sjalvfortroende, sager Linnea.

Praglas av foraldrarna

Var uppvaxt paverkar ocksa av vem vi dras till.

— Vi lar oss genom vara foraldrar hur karlek ska kannas. Traffar du en person som
behandlar dig med samma karlek som dina féraldrar sa kommer du automatiskt att ténka
"det har kanns som akta karlek” och dras till den manniskan, sager Linnea. Med mindre
karleksfulla foraldrar kommer du dras till mindre karleksfulla partners, om du inte bryter
monstret.

Manga av de som sbker coachning har en ratt klar bild av vad de s6ker hos en partner
men de har ganska diffus uppfattning om vad relationen ska innehalla.

— For att veta vem som matchar dig behover du veta vem du ar och lara dig att tycka om
_ dig sjalv. Det ar svart att ta emot kéarlek fran andra nar du inte gillar dig sjalv, papekar hon.
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