Love & Lust

Bli en smart

flirtimastarinna

Trott pa stela blinddates och halvlyckade krogragg?
Sa hdr tar du makten over ditt kdrleksliv och blir ett
dejtingproffs med rditt faAngst! avunneamovanoer

> En sak ir sidker: Oavsett om du lingtar

efter ett seriost forhillande eller ett ro-
ligare singelliv finns det massor du kan gora for
att skapa den situation du vill ha. Hur 4r det med
de klassiska movesen nir det gil-
ler flirtande? Du kan med fordel
skippa dem rakt av.

— Att spela svarfangad eller sitta
och vinta pad dromprinsen kanske
funkade for tva generationer sedan,
men i dag klarar sig de tjejer som
sjilva tar initiativ bast i dejting-
djungeln, sdger Jess McCann, dej-
tingcoach och forfattare till boken
You lost him at hello.

Cosmo visar hur du tranar flirt-
musklerna pa bista sitt.

Forsta ditt virde

Hur manga ganger har du sut-
tit pa en dejt och funderat mer
pd om han gillar dig 4n pa om du
vill ha honom? Sjilvfértroende ir
bland det sexigaste som finns, sa
infér niista dejt — forutsitt att han
vill ha dig och fokusera i stillet pa
om du gillar honom.

— Niér du trivs med dig sjalv kommer andra att

trivas med dig och det ir ditt jobb, inte hans, att
se till att du dr bekvim, menar dejtingcoachen
Jess McCann.
TRICK FOR ATT BOOSTA SJALVFORTROENDET: Vilka ir
dina allra bista flickvinsegenskaper? Att du ir
bist pa att éverraska eller ditt skarpa intellekt i
kombination med stans snyggaste rumpa? Skriv
en lista pa allt hiirligt en kille far uppleva nir han
ar ihop med dig. Sétt upp listan pa en plats sa att
du kan se den ofta och lis igenom den sirskilt
noga innan du gar pa dejt. Skriv ocksa en lista
med egenskaper som du tycker ér viktiga hos din
nésta pojkvin och ha alltid i minnet att du letar
efter en kille som kan forvalta all din harlighet
och leva upp till din standard.
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Leta pa riitt stiille

Tink ldngre #n till krogen, dar mycket for-
vrangs i ett alkoholrus och det dr svart att prata.
Virlden ér full av killar och du kan triffa dem
overallt! Fragan ar var du tror att din
dromkille befinner sig. Plocka fram
listan fran steg ett och forestill dig
en helt vanlig vecka i hans liv. Var
tror du att han haller hus pé en fre-
dagskvill eller tisdagseftermiddag?
Kanske pa ett konstmuseum eller
gymmet? Ga dit och triiffa honom!
FA HONOM ATT KOMMA TILL DIG. Styr
upp en aktivitet, sdsom en bio-
kvill, bowling eller brinnboll for
alla dina vdnner och be dem ta med
sina kompisar som du inte har trif-
fat. Det 4r littare att triffa ndgon
du gillar bland dina vinners vinner
eftersom ni har saker gemensamt
och trivs i liknande sillskap. Plus,
ndr du ordnar roliga aktiviteter at
andra triiffar du massor av nya hir-
liga ménniskor och kommer dessut-
om garanterat att bli medbjuden pa
alla roliga saker som de arrangerar.
HALL NATEN UTE. I14ll kontakten med
alla trevliga och vettiga Kkillar du
triffar iven om det inte blir ndgot mellan er. Han
har formodligen ett helt ging med lika skona
kompisar som skulle kunna vara (eller kinna)
din nédsta pojkvin.

Ta kontakt

For att bli en skicklig flirtmdstarinna kan
det kriavas en del 6vning. Ta chansen att prata
med manniskor éverallt och hela tiden. Inte for
att ragga, utan bara for att stretcha de sociala
musklerna. Nir du har 6vat pa tanten vid buss-
hallplatsen, Killen i kassan och den trevliga in-
struktdren pa gymmet kommer det inte att vara
en lika big deal att ta kontakt med den dir heta
killen som du har spanat in, eftersom du ju ir en




tjej som alltid pratar med nya minniskor. Hir
har du tre steg for att ta kontakt med vem som
helst, nir som helst:

@ VAGA TITTA | GONEN. En blick siger ozndligt
mycket mer 4n ord och den ér ett ldtt och tyd-
ligt sitt att skapa kontakt mellan er. Adderar
du dessutom ett leende ger du en dnnu tydli-
gare invit som han bara inte kan missa.

@ KOM NARA. Det finns alltid ett skl till att “raka”
befinna dig i nirheten av honom. Ser du en snyg-
ging i bokhandeln kan du bérja bldddra i bock-
erna i samma hylla och pa fiket kan du sitta dig
vid bordet bredvid. Smidigt och smart trick for
att ta nésta steg: Att snacka med honom!

@ BRYT ISEN. Nir ni nu bade tittat pa varandra
och dr nidra blir det nistan konstigt om ni inte
borjar prata. Kommentera nagot, be om hjilp
eller stiill en fraga. Kinn ingen press pa att
leverera en "perfekt” dppningsreplik, du ska
bara bryta isen for att ta reda pA om han ir
lika trevlig som han verkar. Gillar ni varandra
kommer samtalet att flyta pa naturligt och i
annat fall var du bara en trevlig tjej.
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4 Trdffa fler killar
Ju fler killar du umgas med, desto fler
intressanta span kommer du att hitta.

— Triiffar du bara en kille at gdngen ir det litt

att du blir lite for angeligen eftersom han ir
ditt enda alternativ, siger dejtingcoachen Jess
McCann. Se till att ditt singelliv 4r sa roligt och
hindelserikt att de killar som vill triffa dig far
anpassa sig efter ditt vilfyllda schema i stillet
for tvirtom. En bonus ir att du inte lingre kom-
mer att ha varken tid eller behov av att sitta och
vianta pa att mobilen ska plinga till.
SATT FART PA DEJTANDET: Om du inte ramlar pi mas-
sor av potentiella killar att dejta 4r ett ldtt och
smidigt sitt att regga dig pa en nitdejtingsida. Se
det som ett smorgasbord dir du far provsmaka
allt for att ta reda pa vad du gillar utan néagra
krav pa att dta upp.
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5 Viilj och wdilj bort
Nir du vet vad du letar efter och triffar nya,
hirliga man overallt dr det dags att ta det vidare
med killen som du vill lira kdinna ndrmare. Sig att
han verkar vara en skon kille, be om hans num-
mer och foresla att ni ska hitta pa nagot kul senare
i veckan. Svarare 4n sa idr det inte! Han kommer
garanterat att uppskatta att du vagar ta for dig.
Risken finns dock att du kan krossa mangas
. kompisartill hjdrtan som flirtméstarinna, sa var tydlig med de
" stranden fér 6kade | killar du inte kidnner négot for. Ditt nej behover
dejtmojligheter. = - aldrig ursiiktas eller forklaras, men vill du #nda
ha nagot att skylla pa édr det alltid vattentitt att
sdga att det inte kdnns ritt i magen. B

" Tips: Bjud med
- dina kompisars
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