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Manga av dejtingcoachen Linnea Molanders
klienter ar hogpresterande singlar som har noll
koll nédr det handlar om karlek.

- Att leverera och tinka smart fungerar pa
kontoret, men inte pa en dejt.
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For singlar som forsokt greppa koderna till karlek via natet
leder ordet dejtingcoach mojligen tankarna till diverse
relationsexperter. Som till exempel Rori Raye och Christian
Carter, amerikanska relationscoacher som kranger
natbaserade kurser med namn som “Tre satt att fa honom pa
fall”, "Vad varje kvinna vill ha av en man och varfor” och
“Fanga honom och behall honom”. Eller kanske till pick up-
artisten "Style”, om man var pa jakt efter den ratta under
foregaende decennium. Forfattaren Neil Strauss forvandlade
sig till ”Style” i boken "The Game” — raggarbibeln fran 2005.

Dejtingcoachen Linnea Molander skiljer sig dock en hel
del fran sina amerikanska branschkollegor — bade ifraga om
approach och praktiserande. Dejting, menar hon, handlar
forvisso om sociala koder. Men till skillnad fran de

ovannamnda “experterna”, som ofta riktar in sig pa stereotypa

karaktarer och beteenden, arbetar hon individuellt.

— Jag ar generellt ointresserad av indelningar av manniskor i
kategorier eller om vad som ar specifikt "manligt och
kvinnligt”. Nar jag traffar en klient vill jag hora vad den
personen gillar och ar ute efter, oavsett om det ses som
traditionellt eller radikalt for nagon annan, sager Linnea
Molander nar vi ses 1 mottagningsrummet hon hyr i centrala
Stockholm.

« Lis mer: "Jag vet inte riktigt vad jag ska ha en man till”

Runt tio sittningar i veckan brukar det bli for Linnea
Molander, som startade sin verksamhet i samma veva som
dejtingappen Tinder lanserades for fem ar sedan. Nagot hon
kallar en "lyckad tajming”. Att hon hade intresserat sig for
amnet dejting bottnade dock i egna upplevelser — ofta daliga

sadana. Linnea berattar om hur hon efter en avslutad relation,

bestamde sig for att aldrig aterga till det singelliv hon hade
innan. En tid da hon varit "en superforvirrad singel med noll
koll, skruttigt sjalvfortroende och standigt krossat hjarta”.

— Jag hade da just borjat utbilda mig pa hogskola till
psykologisk coach och det ledde till att jag borjade ranorda pa
allt som hade med attraktionspsykologi, lyckoforskning och
relationer att gora. Det sades inte ett ord om dejting pa
utbildningen men jag borjade tillampa allt jag larde mig pa

mitt eget dejtande. Och jag upptackte att mycket handlade om

psykologi och att det var nagot man faktiskt kunde lara sig.
Sjalv hade jag hoppat upp och ner av lycka om nagon hade
kunnat coacha mig i det har da.

Senaste i amnet
Singel i Stockholm
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Runt tio sittningar i veckan brukar det bli for dejtingcoachen Linnea Molander (till
hoger), har med klienten Zandra Bergman. Foto: Anette Nantell

Aven om det pé pappret star att Linnea Molander &r
dejtingcoach, menar hon att sjalva dejtandet oftast inte ar det
grundlaggande problemet hos klienterna hon moter. I sin
coachning vill hon priméart ge dem en emotionell kompetens sa
de kan etablera en kontakt med sig sjalv. Med andra ord att
lara sig att kdanna, 1 stallet for att alltid tdnka sig till saker.
Majoriteten av klienterna hon moter ar hogpresterande
kvinnor som har full koll p4 andra omraden sitt i liv: Jobbet
funkar fint, man har vanner och bostad, tranar och reser - men
nar det kommer till kiarleksrelationer ar man helt bortkopplad.
De egenskaper som gor dig framgangsrik pa jobbet, menar
hon, gor dig inte framgangsrik i karlekslivet.

— Att leverera, ta ansvar, tinka smart och rationellt fungerar
pa mandagsmotet pa kontoret men inte pa en dejt. Den far
snarare vara raka motsatsen; kanslosam, spontan och flirtig.
Manga sitter och ar artiga och professionella pa en dejt, men
nej, ingen kommer bli kar i dig for att du ar duktig eller staller
en massa fragor. For manga hogpresterande personer kanns
de emotionella egenskaperna sa frammande och laskiga att de
behover ova sig pa dem.

Vidare menar Linnea Molander att manga av singlarna
hon moter inte har en aning om varfor de inte lyckas skapa en
varaktig relation. Som namnt drar hon sig for att generalisera,
men ett aterkommande problem ar att manga av hennes
klienter tenderar att blicka utat i stallet for inat. I stallet for att
fokusera pa vad de sjalva soker och gillar hos en person, har de
fullt upp med att fraga sig vad personen de traffar tanker och

tycker.

— Borja framfor allt med att stalla dig sjalv fragan om vad som
ar viktigt for dig i livet, i en relation och pa en dejt. Det kan
vara sadant som for andra later banalt, men som ar viktigt for
dig. Vill du traffa ndgon att springa maraton eller festa hela
natten med? Alskar du langa samtal 6ver en fika eller foredrar
du sociala aktiviteter som klattring eller konstutstallningar —
lat det avspeglas i dina dejter!

Vad tycker di dejtingcoachen om singelklimatet i
Stockholm ar 2017?

— Jag onskar att vi kunde nyansera bilden av vad singelskap ar.
Jag moter dagligen manniskor som kanner sig pressade for att
de vid en viss alder "borde” ha vissa saker pa plats. Och den
pressen kommer sallan inifran. Det ar stor skillnad pa att ha
en inre langtan och att kanna skam for att man inte passar in.
Malsattningen i alla situationer ar inte att alla alltid ska ha en
partner, utan att alla ska ha ett bra liv. Och det kan man ju ha
pa olika satt. Det kan vara fantastiskt eller vedervardigt att ha
en relation och det kan vara fantastiskt och vedervardigt att
vara singel.



Dejtingcoachens basta singeltips.

Linnea Molander. Foto: Anette Nantell

1. Det dr orimligt att alla manniskor forvantas behdrska nagot sa
avancerat som att flirta, dejta och ha nara relationer utan att nagon
forklarar hur man gor. Las pa om anknytning och be om hjalp om du
fastnat.

2. Andra med dejtingproblem ger inte de basta tipsen medan den
som har latt for sig inte kan relatera till dina problem. Var medveten
om det nar du ber vanner om rad och valj noga vem du lyssnar pa.

3. Nyansera din bild av relationer och tro inte att en partner ar en
|6sning pa allt. Manga har samma problem med radsla och sjalvtvivel
som du fast de ar i en relation.

4. Vantainte bort din singeltid; anvand den till att skapa det liv du
vill leva och lar kanna dig sjalv. Da blir det roligare att vara singel,
lattare att dejta och mer intressant att dejta dig.

5. Ignorera klyschor med passiviserande budskap som “det hander
nar det hander” och "var dig sjalv bara". "Gor inget alls sa kommer
problemet |6sa sig” ar en dalig framgangsstrategi i alla sammanhang,
inklusive karleksliv.
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Sa har jobbar DN med kvalitetsjournalistik: uppgifter som publiceras ska vara
sanna och relevanta. Rykten racker inte. Vi stravar efter forstahandskallor och
att vara pa plats dar det hander. Trovardighet och opartiskhet ar centrala varden

for var nyhetsjournalistik. Las mer har.
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