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Sa lyckas du med niatdejting -

men se upp for fiallorna

PUBLICERAD 2016-12-05

Manga soker efter kirleken med hjilp av
dejtingappar. Hir ar fem tips att tinka pa - och
fem rad om vad du ska undvika. De okade
mojligheterna att hela tiden triffa ”nya” kan gora
att vi ser dejten som en konsumtionsvara, tror
psykologen Krister Hikansson.
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Aldrig tidigare har det funnits sa stora mojligheter att matchas
med nagon som man passar ihop med. Pa senare ar har
natdejtingen tagit ny fart med appar som Tinder, Badoo och
Happy Pancake.

Enligt Krister Hakansson, universitetsadjunkt i psykologi pa
Linnéuniversitetet som bland annat forskat om relationer,
haller forhallanden som inletts med natdejting lika bra som,
eller till och med battre an, andra relationer. Men han kan
anda se flera fallgropar med natdejtingen.
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Vi ar i dag vana att shoppa det mesta vi behover via internet.
Risken finns att vi tar med oss det konsumtionsbeteendet till
natdejtingen och ser dejten som en vara lik andra varor, menar
Krister Hakansson. Det stora utbudet med standigt nya
personer som dyker upp pa skarmen kan ocksa gora att vi blir
lite avtrubbade.

— Risken ar att vi tanker for ensidigt pa oss sjalva och vad just
vi sjalva ar ute efter, och glommer bort att en relation ar nagot
man bygger upp tillsammans, sager han.

— Pa samma satt som nar man letar efter en viss vara pa natet
kan det bli sa att man fortsatter att leta med hopp om att "hitta
nagon battre” 1 stallet for att satsa helhjartat pa en relation.
Det kan bli en falla.

Krister Hakansson tror ocksa att det finns en risk att man
lagger alltfor stor vikt vid sadant som egentligen inte behover
ha sa stor betydelse, som alder, utbildning eller om personen
har barn.

— Det kan gora att man tidigt valjer bort manniskor som man
skulle kunna fungera riktigt bra med, alldeles for tidigt.

Men Krister Hakansson ser aven flera fordelar med det
nya satten att traffa en partner pa.

— Tidigare kanske vi upptackte nagon pa skolan eller pa jobbet
som vi blev intresserade av, men da visste man ju aldrig om
den personen redan var upptagen.

Han pekar ocksa pa att man ofta redan fran borjan far en bra
beskrivning av vem personen ar — utifran vad de lyfter fram
om sin bakgrund, vilka intressen och varderingar som ar
viktiga, om familjesituationen, hur de formulerar sig och vad
de sjalva ar ute efter i en relation.

Dejtingappar som Tinder lagger sarskilt stort fokus pa
utseendet. Utifran ett foto ska man snabbt bestamma sig for
om man intresserad eller inte genom att svepa over
mobilskarmen till hoger eller vanster. Om man blir godkand
tillbaka kan man borja konversera med varandra.

— Det ar inte helt olikt hur man traffades pa till exempel en
danstillstallning forr i tiden. Da kunde ocksa det forsta
spontana intrycket vara avgorande, sager Krister Hakansson.

Alla kanner sig dock inte bekvama med att narma sig
frammande manniskor ute 1 nojeslivet, hur intresserade de an
ar. Aven for dessa personer kan nitdejtingen ha fordelar. Man
kan lara kanna varandra lite redan innan man ses.




Linnea Molander ar utbildad till psykologisk coach med
inriktning pa kognitiv neurovetenskap vid hogskolan 1 Skovde.
Hon arbetar sedan fem ar som dejtingcoach, och tycker att det
viktigaste for att lyckas med dejtingen ar att ova.

— Det ar inte konstigare an att lara sig ett nytt sprak eller att
trana pa en idrott. Jag ser det som en social fardighet att bli
bra pa dejting. Det har ar nagot du kan lara dig och bli bra pa,
sager hon.

Blyga personer maste alltsa utsatta sig for nya moten gang pa
gang for att bli av med sina olustkanslor.

— Nar man kanner sig blyg och osaker ar det oftast infor
situationer som man ar ovan vid. Med ovning kommer man ett
litet steg langre for varje gang.

Har erbjuder just natdejtingen oanade mojligheter, menar
Linnea Molander. Nya chanser dyker upp hela tiden.

Hon tycker att manga har en idé om hur en dejting ska ga till
och uppmanar alla att tanka efter hur just de vill att dejten ska
vara for att det ska kannas bra. Det finns inget facit.

Hur ska man gora om man ar pa en dejt och inte blir
intresserad av den andra personen?

— Man maste ge sig tillatelse att inte tycka om alla manniskor
— och acceptera att alla inte tycker om en. Det vore ett storre
problem om man klickar med alla, sager Linnea Molander.

Men om man aldrig kianner nagot intresse for nagon man
dejtar ska bor man enligt Linnea Molander rikta blicken mot
sig sjalv for att se om problemet i sjalva verket ligger dar.

— Manga har en omedveten radsla for att slappa manniskor
nara, men det ligger oftast narmare till hands att skylla pa den
andra personen. Monster som upprepar sig kan vara nagot
man behover hjalp med for att reda ut.

Om man blir dissad gang pa gang och tappar
sjalvfortroendet — vad kan man gora da?

— Da ar det viktigt att gora skillnad mellan vem du ar och vad
du gor for att inte ta det lika personligt. Om det inte gar bra
nar du dejtar har du gjort nagot som inte funkar. Forsok att ta
reda pa vad och prova att gora saker pa nya satt for att skapa
nya resultat, sager Linnea Molander.



Andreas Henriksson, forskare i sociologi vid Karlstads
universitet, har skrivit en doktorsavhandling om hur det ar att
leva som singel. Han sager att dejtingsajterna och apparna inte
alltid ar sa effektiva som de kan verka till en borjan — i alla fall
inte for att skapa nya varaktiga relationer.

— Manga har en omedveten radsla for att slappa manniskor
nara, men det ligger oftast narmare till hands att skylla pa den
andra personen. Monster som upprepar sig kan vara nagot
man behover hjalp med for att reda ut.

Om man blir dissad gang pa gang och tappar
sjalvfortroendet — vad kan man gora da?

— Da ar det viktigt att gora skillnad mellan vem du ar och vad
du gor for att inte ta det lika personligt. Om det inte gar bra
nar du dejtar har du gjort nagot som inte funkar. Forsok att ta
reda pa vad och prova att gora saker pa nya satt for att skapa
nya resultat, sager Linnea Molander.

Andreas Henriksson, forskare i sociologi vid Karlstads
universitet, har skrivit en doktorsavhandling om hur det ar att
leva som singel. Han sager att dejtingsajterna och apparna inte
alltid ar sa effektiva som de kan verka till en borjan — i alla fall
inte for att skapa nya varaktiga relationer.

— Det ar en stor investering och ett stort steg att traffa en
partner samtidigt som det presenteras sa manga nya
valmojligheter pa sajterna och apparna. Det ar inte sa latt att
komma till skott.

Av de personer Andreas Henriksson intervjuat i sin forskning
ar manga kritiska till att alla inte ar helt uppriktiga om sig
sjalva i presentationen eller lagger ut gamla bilder pa sig
sjalva.

Men nu ar inte syftet med att vara pa dejtingsajterna inte
enbart att traffa nagon att dela sitt liv med. Enligt Andreas
Henriksson kan det lika ofta handla om andra motiv.



— En del ser det mer som ett satt att ha roligt, traffa folk eller
att ha en tillfallig flirt. Det finns en intressant spanning mellan
att delta i singelaktiviteter for att ha roligt och for att traffa en
partner sager han.

Han menar ocksa att de nya satten att traffas har gjort att
granserna mellan vanskap, parrelation och en dejt blivit mer
flytande. Singelskap har blivit en egen livsstil dar man
nodvandigtvis inte behover traffa nagon for en stadig relation.
Det kommer hela tiden nya chanser.

— Betydelsen av att vara ihop med nagon minskar nar
mojligheterna att ha roligt i singellivet ar sa stora.

Andreas Henriksson menar att manga ar helt nojda med
singellivet och har hogt stallda krav pa den man eventuellt
kommer att bli tillsammans med. Sarskilt galler det kvinnor
med ett aktenskap och en skilsmassa bakom sig, visar hans
forskning.

— Det gar sakert att koppla till ojamstalldheten i heterosexuella
relationer: kvinnor hamnar ofta i1 ett samre lage i en relation
och har darmed mer att riskera nar de traffar en ny man. Man
mar generellt samre efter skilsmassan och ar mer mana om att
traffa nagon, sager han.

Fakta. Dejtingcoachen Linnea Molanders basta tips

Tank pa det hir

1. Se till att profilen representerar dig och inte vem som helst. |
princip alla tycker om vanner, att se pa film och att resa. Utbudet ar
enormt sa du behover sticka ut for att synas. Reflektera 6ver vad som
ar unikt for dig och forsok att formed|a det.

2. Beskriv dig sjalv och ditt liv med exempel i stallet for med
beskrivande ord. Det ar stor skillnad mellan att saga att du ar
omtanksam och rolig och att beratta om nar du raddade grannens
katt ur ett trad.

3. Ha bilder dar det framgar hur du ser ut och som later manniskor
mota din blick. Kroppssprak, miljoer och utstralning sager mycket om
dig. Har du inga bra bilder, ta nya.

4. Skapa personlig kontakt genom att stalla fragor som inte gar att
stalla till vem och nar som helst. Stall i stallet 6ppna fragor om deras
profil; poangen ar att den fungerar som en isbrytare. Fokusera pa ett
intressant samtal snarare an pa faktafragor.

5. Ova. Att dejta och flirta ar sociala fardigheter som gar att lara sig.
Det kommer att ga mycket lattare och battre, och vara roligare, nar
du vet vad du gor som funkar och inte.

Undvik detta

1. Gor eller sag inget pa natet som du inte skulle saga eller gora 6ga
mot 0ga.

2. Skippa gruppbilderna. Det ar forvisso bra att visa att du ar social
men det ar svart nog att sticka ut ur mangden pa en dejtingsida som
det ar, sa se till att din profil bara handlar om dig.




3. Undvik att skriva om saker du inte ar intresserad av, oavsett om
det ar utseende, beteende eller livsstil. Annars kommer du helt i
onodan att forolampa vissa personer och dessutom verka ratt
arrogant och ocharmig. Nar du i stallet skriver vad du soker kommer
de som inte passar in att falla bort anda, samtidigt som du framstar
som mer sympatisk.

4. Ta inte ut din frustration pa framlingar. Ingen har skyldighet att
svara pa dina meddelanden eller vara intresserad tillbaka. Respektera
andra manniskors fria vilja. Det kan lata hart, men gar det inte som
du vill behoéver du formodligen bli lite battre pa att natdejta.

5. Forsok att inte fokusera for mycket pa dig sjalv under dejten. Var i
stdllet genuint nyfiken pa den andra personen och lagg din
uppmarksamhet dar. Du gar ju inte pa dejt for att tanka pa dig sjalv
utan for att mota en ny person.

Sajter och appar

Motesplatsen. Startades 2001, en av de forsta dejtingsajterna.
Match.se. Kom till Sverige 2002 och ar en av de storsta sajterna.
Edarling. Lanserades 2010 och vaxer snabbt.

Elitsinglar. Vander sig till hogutbildade. Samma agare som Edarling.

Happy Pancake. Sedan 2007. Gratis med reklam. Popular hos
yngre.

Badoo. Startad 2006. Har kan man ocksa enbart traffa vanner eller
chatta. Kretsar mycket kring bilder.

Tinder. Lanserades 2012 och har vuxit snabbt. Fokuserar pa bilder.

Hinge. Nykomling, vill vara ett mer "seridst” alternativ till Tinder.
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