Mobiten-ar tyst, du vetinte orridinakénstor ar
pesvaradeioch kan inte siappa’ dat durima du sa.

: o Dejtingdjfingeln innehéller. massa grupbelfallor.
0 Wellness hjalper digatt undvika devanligaste.

tt flirta och dejta kan kdnnas

alldeles-fantastiskt pirrigt och kul

men riskerar ocksa att forvandlas

till ett grubbelinferno om-hjarn-
spokena lyckas ta over.

Dagarna mellan era dejter, telefonsamtal
och meddelanden kan kdnnas-som ett
vakuum av fragetecken, osdkerhet och
tvivel. Men frukta inte, vivisar hur da
behaller:lugnet, vettet och sjalvkanslan
aven i tider av flirtig ovisshet. |

1 AR DETTA MITT LIVS KARLEK?

fantasier som bara existerar i ditt
huvud hindras du frén att vara
narvarande med personen du har
ta reda pa om personen ar en bra framfor dig. Det gor det valdigt
sambo och undra om ni verkligen svart att skapa den kontakt mellan
kommer att ha nagot att prata om.  er som behdvs for en eventuell
Det ar dock helt irrelevanta, fortsattning. Allt du behover
och till och med kontraprodukt- fokusera pa under dejten ar att
iva, fragor i borjan av en flirt (for ha kul och efterat ar den enda
att inte tala om vilken press det frdga du behover stalla: "Vill jag
lagger pa personen du traffar). gé pa en dejt till med den har
Nér du fokuserar pa framtids- personen?”

Ménga agnar redan forsta
dejten at att forsoka bedoma
potentiella foraldraegenskaper,

Q@ HEN HOR INTE AV:SIG

Den.harda sanningen.ariatt du ta klistrad vid telefonen och.i an-
inte Rommer kunna rakna ut var- ndt.fall-ar det ju verkligen.onodigt
for telefonen inte“ringer genom att.. - att sitta’och vanta. Formodligen
grubbla pé.det. Den goda nyheten '~ Vill du dessutom=ha.nagon.som ar

ar att du kan.spara massor.av tid
och energi paatt.sluta forsoka.
Stang av Facebook, lagg.undan
mohbilen och bokaupp dig pa
roligheter i staltet!’"Hor hen av 'sig

kommer durmarka.dét utan att sit-

tillrackligt intresserad och modig
for.att"hora av-sig«Men det vill
sakerligen din flirt:ocks& sa kom
ihag att du, alltid kan ta kontakt
sjalv: Far du-anda inget svar vet
du att det &r dags att g& vidare.

TEXT; LINNEA MOLANDER

NU HAR JAG
GJORTBORT MIG

Om du spi_lldé, sa nagot konstigt
eller var lite allméant nervos pa
dejten finns risken att den gar
i repris som en evig skrackfilm
pa din inre bioduk efterat. Det ar
alltid jobbigt att kanna att man=
gjort bort'sig men det kommer
inte sluta kannas jobbigt for-att
du-anklagardig sjalv for det, hur
mycket du an_forsoker. Det ar
faktiskt precis tvartom!

Sa prova i stallet att ge dig
sjalv samma medkansla som du
hade gett en van i din situation
och kom ihag att alla-manniskor
gor bort sig ibland; inklusive
personen:du dejtar’ Du kan ock-
sa trosta dig:med-en studie som
visade att-personer som rakade
spilla uppfattades som mer
sympatiska i en‘i ovrigt identisk
situation-an’'de som
inte gj(zrde det.



JAG VILL e
GE NOBBEN®.2

Att behova nobba nagon du inte I
vill fortsatta traffa kan kannas

lika jobbigt som att sjalv vara

intresserad utan att veta om det ar

besvarat. Alla som gar pa en dejt

ar dock fullt medve?na zm att r‘r:an 5 AR H E N

kan bli nobbad, och har frivilligt

tagit den risken. |NTR ESSERAD?
Om det kanns taskigt att saga Ojojoj, vad mycket tid och energi det

nej behover du komma ihag att kan ga at till att undra om personen

det ar dnnu taskigare lata det rinna du dejtar gillar dig eller inte. Men det

ut i sanden, fortsatta ses for att far hen faktiskt hélla reda pa sjalv.

“vara snall” eller forsoka ljuga dig Vad du ska fokusera pa ar om du

ur situationen. Den basta strategin ar intresserad! Kandes det kul att

ar vanlighet och arlighet — forklara ses, fanns det kemi, hade ni saker att

att det var trevligt att ses men att prata om och liknande varderingar?

det inte kanns helt ratt och onska Det ar alltid personen du dejtar som

personen lycka till med sitt fort- ska leva upp till dina standards
satta dejtande. — inte tvartom!




