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[cnomen - dating detox

DATING DETOX

- FRI FRAN SWAJPS OCH SUPERLIKES

\r dejtingapparnas dod hir? Romantikens stodhjul avinstalleras fran allt fler
telefoner och ord som Tindertrotthet, sell partnering och dating detox trendar pa
sociala medicer, Plotslietvill alla sanerasitt kinsloliv fran swajps och superlikes.,
Plecza hovenea dvker ner i detox-trenden.

AV JOANNA GORECKA
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kinsliga och mottagliga for
sirskild uppvakining. Dead veagina syndrome tycks ha fatten
kinslomiissig syndromkompis - oclsa utlést av ivrig teknik-
anvindning, Det kallas daténe fafizue och betyder just det: dej-
ting-utmattning - en Akomma som sigs drabba ivriga dejting-
appsanvindare. Ett sikert tecken pa att du lider av syndromet
drexempelvis att du far lust att skira av dig ansiktet vid
blotta tanken pa att uthéirda Annu en trakig dejt efter Annu en
matchning. Later det bekant? Jag tankee val det.

Dejtingapparnas ankomst. genombrott och blixtsnabba
erdvrande av kirleksmarknaden mottogs torst med hintorelse
och geist: nu dkade chansen att traffa kirleken avsevirt, aven
for blyga vialer som avskydde tanken pa att snacka upp nigon
pa krogen, Men elier ar av swajpande och avverkande av olika
potentiella partners, tycks allt fler dejtingapp-anviindare
(varav 5o miljoner finns pa Tinder) ha Forlorat bade hopp, lust
- och till och med formagan att bli kira. Hur blev det sa att det
som skulle vara romantikens yttersta hjalpmedel forvandlades
till en laskhals i jakten pa kérlek? En som har traffat manga
med dating fatigue ir forfattaren och dejtingecoachen Linnea
Molander, grundare av Happy Dating. Hon menar att
natdejtandet for manga har blivit ett fruktlast heltidsjobb, vars
peak har skapat en rekyvl mot det motsatta.

- Jag méter sa manga som ar urtrétta pa Tinder och andra
appar. Manga upplever att man maste swajpa ocrhirt mycket
for art fa till en halvbra dejt - som sedan inte nédviindigtvis
leder till ndgot. Samtidigr forstar de inte vad jag menar nér jag
foreslar att de ska ]."i_-;_f‘_s_gzl ner mobilen, Diet ha rgatt sa snahbt.

Vi sitter numera likhetstecken mellan digitalt dejtande och
dejtande, Vi minns inte hur man gjorde f6rr.

ARVIALLASOMLEO?

Att kirleken har avfortrollats ett superlikie i taget, tror dven
konstnéren och serieskaparen LivStromequist. | fjol skrev hon
serieromanen Denr rodaste rosen sicr . ett alut tidsdokument som
dissekerar den radande dejtingekonomin, Leonardodi Caprios
tabless fir ragblonda baddriktsmodeller (mer om detsnart) och
alltmer stukade formaga att handlost falla for nagon.

var

- Allt fler ser pa virlden som ett projekt: vi ndrmar oss
stkandet efter karlek pa samma sitrt som vi tar oss an
vikinedging eller en juristexamen. Det hir rationella sicter an
angripa kirleken ar ett effektive satt att avtortrolla den. Jag
tror att det kan bli sviarare att bli kir niir man ser pa det som
ett rationellt projekt.

Och var rationella fixering och vart allt mer effekti-
vitetsbetonade satt att kitrleksjaga har minst sagt Fan
konsekvenser, till och med fér Leo, Den firade skadespelaren
har avverkat ungefar femtioelva svinheta baddriktsmodel-
ler som ar forvillande lika till utseende, alder - och till och
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med upj wlrs wsgivare (Spords Fiestreted, Spun{n’/[u.rh wled,
Spords Hlustrated). Alla Leos relationer sedan nastan tjugo ar
tillbaka tycks dessutom [Glja samma ménster och dejtingak-
tiviteter, dir flickviinner byts ut pa lopande band - sa fort de
Fyllt 25, oftast. Detta garnerat med en dokumenterad ovilja att
inte ha med sig nagon annan in sin mamma pa roda mattan.
Och ni vet ju hur manga galor Hollywoods golden boy gar pal 1
serieromanen undrar Liv Stromaquist om Leos tirda hjulspar
beror pa narcissism, konsumtionssambhiillet - eller helt enkelt
pa en oproportionerlig tillgang? Och med en singelmarknad
dir utbudet dr stirre dn nigonsin forr - borjar vi alla bli

Leo? Avtrubbade av valméijligheter? Det tror férfattaren och
skribenten Helena Granstrém som i artikeln Sa fordndrar
Tincler wdra tarfar varnar for att néitdejtingapparna u
méjligheten for djupare kinslor, "Pa samma gang som jaget
pi jakt efier kirlek tvingas gora sig till et siiljbart objekt,
riktar det ocksd en motsvarande konsumistisk blick mot sin
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omvarld”, skriver hon i Syddsvensiar.
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Och nog verkar vi bli mer och mer avdomnade
kiinslomiissigt av det stora sortimentet. I sin bok har Liv
Stromauist undersokt hur kanslan avate bli Kar har blivit mer
ovanligivar tid.

Jag tror att det finns trender och utvecklingsdrag i
sambhillet som gor det svarare att falla pladask [6r nagon.
En annan trend som gor det svarare dr ocksd att vidr sa
fokuserade pa oss sjilva. Var kultur ar narcissistisk och viar
alldeles for upptagna med tankar pa hur vi uppfattas for att pa
riktigt upptas av nagon annan. Andra méanniskor reduceras till
speglar nér vi gar runt och undrar: hur ser andra manniskor pa
mig? Tycker de att jag éir snyge? Tycker de att jag dr intressant?

FLER SATTATTMISSLYCKAS
Attvi kensumerar andra ménniskor, snarare in att Alska dem,
leder ocksi, figa forvinande, till act vi ofta blir missndjda med
Kiirleken vi sjilva far, firklarar Liv Strémouist.,

- For att fa karlek handlar mvcket om att ge kirlek, nagot vi

ALLA VILL KNACKA
KRARLERSRODEN -
DET MATS AVSTAND,
LIKES OCH
SUPERLIKES.

blir allt simre pa. Detta yttrar sig, i sin extrema form, i incel-
fenomenet. En grupp som ir sa otroligt arga dver att ingen
begir dem. De fokuserar pa varfar ingen bekritiar och speglar
dem istillet For att tinka: hur skulle jag kunna trina pa an

ge kiirlek till en annan person? Hur ska jag forstka forstd en
tjej och ge henne kirlek? Tstiller gar de in i den arga kinslan:
Varlor begir ingen mig?

Forutom att apparna kortvarigt kan tillfredsstilla var
begiir efter bekrittelse, kan de ocksa expandera behovet.
Nagot som dven trappar upp var osunda inkrokthet, menar
serietecknaren.

- Det iar sa mycket idag som handlar om for att fa bekrafielse
pi sitt jag, istillet for att se en annan ménniska pé riktigt.
Varfor ar vi pa Instagram, Facebook, Tinder? Man vill fa en
farsikran om att andra tycker att man dr sexuellt attraktiv
cller snvgg. Och nér folk inte vill det sa blir man jattejitte-
ledsen. Visst har majligheterna att triffa nagon mangdubblats
i och med apparnas framviixt, men sa har dven méjligheten att
bli dissad.

Besvikelserna har ocksa letctill an fler och fer nischade
dejtingappar har satts till vérlden. Det dyker standigt upp nya
Kirleksplattformar som riktar sig till en allt mer begriansad
malgrupp. Manga nyutkomna appar ir noga med att framhiva

att de hinns till for anviindare som eftersoker seridsa relationer.
Det finns dejtingappar som fekuserar pa olika intressen, yrken
och inkomstnivaer. Ar du batilskare, Merlotdlskare, en furry?
Inga problem! En potentiell dejt ar ett swajp bort. Nyligen

kom ocksa en dejtingapp som fokuserar pa nagot som torde
vara sjilvklart - tjejer som inte vill ha combedda dickpicks(!).
Dejtingappen GoodOnes togs nyligen fram efter en grundlig
kartliggning av svenska folkets dejtingvanor och verkar fir att
minska sexuellt ofredande online.

Medan appmagnaterna harvint utoch in pi Hige-gj;'il\.a for
att méta efterfragan pa att knicka kirlekskoden - det mits
avstand, likes och superlikes, det verifieras med bank-id och
nu utvecklas forutom blodgruppsdejting iiven DNA-dejting
och det gors matchningar baserat pa harmonierande
immunférsvar - sa lingtar anviindarna tillbaka till en tid nir
man métte nagon organiskt. Men varfor? For att apparna, hur
manga och avancerade de dn ma vara. inte riktigt fungerar,
menar dejtingeoachen Linnea Molander.

- Mest dr anvindarna tritta pa att de inte lyckas triffa
nagon, trots brett och nischat uthud. Det ar en ganska specifik
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it av Selena Comez och

rande.

fardighet att dejta dverlag och sirskilt att dejta pa niter, Man
ska snabbt kunna etablera en personlig kontakt med nagon
skriftligen i en chattruta. Det hiiréir en Firdighet och detérinte
roligt om man har misslyckats ett antal ganger.

ANDRA VAGENS SINGEL

Medan allt Her vittnar om dkad trustration som dejtingap-
parnas enda skird, foresprakar nu manga dating detox. Inte
nidvindigtvis far att avhlisa karleksjakten fér evigt, utan for
att bryta ménstret av daliga dejter och besvikelse. Kort och

gott: v
tot i8odays_ofnot dating later sina féljare hinga med pa en

dgra hetsen och jakten! Det populira Instagramkon-

dating detox som i slutindan blev mycket Eingre in 5o dagar -
foljare kunde observera avhallsamhetens ups and downs i tva
ar. Den anonyma kontoinnehavaren, som beskriver sig sjalv

som en serial monogamist, gav sig rc_iii]v tiden att undersaika

vem hon sjilv var och vad hon langtade efter i ett halsosamt
[orhallande. En avgiliningstrend som [resprikas allt ofiare,

Dejtingapparnas storhetstid har ocksa skapat en
motreaktion pa andra satt. Nir potentiella dejter finns ett
ldick bort har den sjilvvalda ensamheten fatt en ny vokabulir.
Ordet "singel” tycks inte lingre racka till tor att uttrycka rela:
tionsstatusen som man har med sig sjilv. Med Emma Watson
ispetsen (och Harry Potter-kollegan Tom Felton hack i hil)
talas det nu om “self partnering”.

Medan ordet "singel” under go-talet och tidiga 2ooo-talet
atertogs av partnerlisa som nagot cmpowering - man talade
om att ha ett forhallande med sigsjily, bilda "singelfamiljer”,
ge varandra kirlek i sjalvvalda, slaktlosa vinskapstamiljer,
sit har det nu Fart en dréike {en powersuit?) i sell partnering, et

MOJLIGHETERNA ATT TRAFFA NAGON
MANGDUBBLATS 1T OCH MED APPARNAS

FRAMVAXT, MEN SA AVEN MOJLIGHETEN

ATT BLT DISSAD.

-LIVSTROMQUIST
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begrepp som sarskilt framhiver det sjalvvaldai ensamheten.
Och varfar inte férresten? I en djungel av relationsstatusar, diir
det funnits edandligt manga ord far olika partnerkonstellatio-
ner har det nidstan bara funnits ett ord for att vara partnerlis

singel - och dartill nigra skamliga tillmélen som "nucka”.
Att fer ord [6r singelskap uppstar skapar ocksi nyanser dir
N annars ser gra materia av viintan och Englan efier den
upphdjda tvasamheten.

Savad betyder da sell partnering? Len intervju med VAC
News forklarar psykologen Carla Marie Manly att det helt
enkelt handlar om att aktivt ge sig sjalv karlek.

- Self partnering hjalper dig att foliusera pa att vara lycklig
och fullkomlig som individ. En person som ir self partnering
kianner sig hel och tillfredsstilld med sig sjalv och kinner inte
ett behov av att stka den hir kiinslan genom att ha en annan
person som parter.

Med det sagt betyder det inte att personen inte kommer
att inga ett férhallande med en annan minniska framéver,
utan att fokus ligger pa att utveckla sig i sjalv. For att verkligen
vara sin egen partner behover man helt enkelt avsiita tid for
personlig utveckling - en devis som dven Emma Watson féljer.
Len intervju med Fogue medgay hon att hon lagt ordkneliga
timmar pa att striva efter ett forhallande nir hon var i
zo-arsaldern men bestimde sig, nar hon narmade sig 50, att
dgna samma tid, energi och kiirlek at sig sjilv.

- Om du dr pavagini 3o-arsildern och du inte har en make,
bebis eller stadig fas i din karridr. Om du fortfarande riknar
ut saker och ting. .. sa finns en otrolig Angest kopplad till det.
Det tog lang tid fér mig men jag dr vildigt ndjd nu med att vara
singel och jag kallar det self partnering.

PLOCKA LOSGODIS MED OGONBINDEL

Self partnering och dating detox kan ocksa ses som ett sitt
att trotsa en sillan formulerad dogm som narrar minga
singlar, Namligen att vart viirde vilar i var relationsstatus.
Liv Stramquist menar att vi lagger oerhért mycket av var
sjidlvaktning i andras hinder.

I var tid sa konstrueras mycket av var sjilvkinsla pa
Kérlekens arena: vill ndgon ha mig sa ar jag jattevirdefull. Vill
ingen ha mig sd ir jag inte bra. Vi har lagt mycket mer viirde
iden hir grejen med relationer dn nagonsin forr. [ tidigare
samhallen, som sa klart har varit hemska pa andra sitt, har
man haft sin identitet faststélld av andra faktorer. Nu tyeks
vildigt mvcket av vem vi dr liggas i andras hinder. Vad jag
arvird forknippas med min relation. Och néar vivilari ett
forhallande miter vi vidare. Finns det nagon annan? Finns
det nagon bittre? Finns det nagort bitere kap? Det blir sa
Fruktansviirt viki igt for oss,

Enattityd som dejtingcoachen Linnea Molander menar dr
oerhirt kontraproduktiv,

Mitt motto édr att dejting bérjar med dig. Du
behéver lira kanna dig sjialv innan du letar efter nagon
annan, Minga vet inte vilka de ir och hur de fungerar
nir de birjar dejta. Manga vet inte heller vartér de
dverhuvudtaget vill dejta. Man tanker att man ir sa och sa
gammal och borde triffa nigon. Men nir jag fragar: "Vad
ska du ha den hir personen till?” sa kan de inte svara. Vet
man inte vad man soker dejtar man fel personer. Det dr

~dating detox

SOIM att |'|]U(‘Le] I(“]HIL{I')I“S med l"'lgmlbi ndel och bli besviken
pi karameller man inte gillade.

Isamband med detta har intresset for analogt dejtande
tkat - en boriglomd konst som Linnea Molander Far viigleda
manga genom. Men dejtingcoachen tror inte att Tinder eller
dess appsliktingar kommer att helt gd i graven i och med det
analogas uppsving och detox-trenden.

Vi gor ju allting digitalt numera. Det ar lite som att fraga
“tror du att folk kommer att sluta handla pa internet?”. Vi
kommer inte att sluta vara digitala. Men det kommer att
komma en vag dar vi fokuserar pa var analoga gemenskap.
Vidr extremt ensamma och individualistiska i Sverige. Det
drinte sunt. Vi maste lira kiinna oss sjilva, hérsamma vad vi
vill, hamer roligt och befinna oss i sammanhang dar vi triffar
minniskor. Vi maste ha mer roligt, helt enkelt.

Ytterst kanman konstatera att den enda som pa riktigt kan
riada bot pa sin dating fatigue ir den dejtingutmartade sjilv.
Oavsett om det sker via dating detox eller selt partnering eller
genom att dissa det digitala [or att ragga analogt, sa ligger
kruxet i attidentifiera vad som kiinns tungrott och omviirdera
sina invanda beteendemonster, Men kan man verkligen lira
gamla hundar att sitta? Mjo, lat oss titta pa Leo igen. Under
Oscarsgalan 2020 hade Leonardo Di Caprio, som de senaste
aren bara slipat med sig mamma pa réda mattan och aldrig

nagon pastadd famma, med sig sin Hickviin Camila Morrone.

Nagot som fick en Twitter-skara att skrika rakt ut om att var
tids mest principfasta och svarbetvingade playbov kanske har
térdandrats for kirleken skull.

Well, kan Leo, sa kan val vi?
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