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Catrine Andersson iir sociolog vid Malmé Hogskola och
menar att det i allra hogsta grad finns en tvisamhetsnorm som
sitter en tvdlig priigel pd hur vi lever vira liv, oavsett om vi dr
medvetna om det eller inte.

—Det ar inte férvinande att manniskor upplever tvisamheten
somn villdigt viltig, Det dr den form av relation som sambhillet
ir byggt for: den dr mest forstielig och du fir mest juridiska
mojligheter, sleydd och hjiilp, till exempel for att hantera dodsfall,
separationer och barn. Aven socialt har det stor betydelse: vi
ordnar in vira liv utifrin monstret att vi hittar nigon - vi dejtar,
skapar en relation tillsammans, férvintas vilja bo tillsammans
och behover idag inte nadvindigtvis vilja gifta oss men vi ska
i alla fall vilja skaffa barn ihop. 54 fort du foljer ett forvintat
livsmonster behover du inte forsvara dig, argumentera for eller
forklara varfor du lever som du gor ach folk uppfattar dig inte
heller som obelkvim.

Oavsett om vi aktivt soker tvisamheten cller ¢f dr det alltsa
inte helr ovanligt att kinna press
att hitta nigon, om inte frin oss
sjilva s i alla fall frin omgivningen.
Linnea Molander driver sedan
nigra ir tillbaka foretaget Happy
Dating, dir hon med sin utbildning
till psvkologisk coach och sin
examen i kognitiv neurovetenskap
i rygzen coachar singlar och di
framst kvinnor. Hon hiller med om
att minga hon moter i sitt dagliga
arbete upplever en stark stress Gver
att hitta ndgon. Men forviinta dig
inte i firsta hand nagra klimkicka
tips pi hur du gor for att snirja en
partner. Linnea Molander menar,
kanske nigot forvinande, att det
forsta steget ar att ta reda pa om
detensir ett forhillande man sker.

—Minga avdem som kommertill
mig dir sista singeln 1 sitt tjejging;
alla andra flyttar ut till fororten och
skatfar barn, och da blir faktumet
att man dr singel vildigt piragligt
hos minga. Det man di miste
gora ir att skilja pa vad man kiinner utifran, i form av press och
forvintningar, och vad man sjilv vill. Nar man tvingas fundera
dver detdr det inte alltid s att man sjilv kinner lingtan efter ett
torhallande, Det ir intressant att se en del klienter som kommer
till mig och siger att de verkligen vill triffa nigon — och efter
bara nigra fi sessioner inser de att det kanske inte alls dr vad
de séker. Det finns s starka normer om att ¥i ska befinna oss
i tviisamma, monogama forhillanden, och nar man vaknar ur
den hypnosbubblan inser man att man faktiskt fir gora precis
som man vill.

Nu kanske du som laser forfiras. Om vi fringir det kanske
heligaste vi har,vad dr da nista grej? Minggifte och polyrelationer?
Det kanske inte ir helt omajligt. Catrine Andersson har tittat
nirmare pi hur tvisamheten har sett ut i Sverige under det
senaste arhundradet, niirmare bestimt mellan 9oy och 2009,
och dr inte dvertygad om att tvisamhetsnormen kommer att
ersilttas inom en snar framtid men pipekar att den har genomgitt

"Jag tror att
det ar viktigt
att vi forséker
distansera oss
lite fran idén om
att romantisk
karlek ar
ridddningen”

stora forindringar pi bara ett sckel. T borjan av rgoo-talet var
dktenskapet, eller itminstone en avsikt att ingd dktenskap, det
enda riitta och nigot som da bara kunde ske mellan en kvinna
och en man. Idag ir dven samborelationer accepterade av bide
sambhillet och staten, aktenskap kan ingis mellan tvi personer
av samma kin och dven om det livslinga dktenskapet i stor
utstrackning fortfarande ar et (om an sviruppnieligt) ideal ser vi
attdetiprincipirlika accepterat att dgna sig it vad hon beskriver
som seriell monogami — att ha flera olika intima relationer, s
linge de ir monogama och pigir efter varandra.

Men oavsett om vi ifrigasiitter normer och forséker dimpaen
eventuell stress Gver att hitta nagon aterstir en viktig fakror: med
en stigande dlder kan vi val andi héra den biologiska klockan
ticka, om dan med varierande takt och volym? Forskaren Lena
Gunnarsson har dgnat en stor del av sitt arbete at kirlek och
relationer och menar att det sitt vi har byggt upp samhillet pi
ocksd har gjort den biologiska klockan viktig. Tidigare var det
mer sjilvklart att skaffa barn runt
25-Arsdldern och da var inte heller
den hiologiska klockan relevant.
Idag daremort, beritrar hon, har
vi senarelagt familjebildningen
samtidigt som vi férvintar oss att
de allra flesta fortfarande vill ha och
forr eller senare ocksd skaffar barn.

— Det handlar till viss del om
forviintningar frin andra; det blir
annorlunda féren kvinna hurandra
ser pd henne om hon ar 35 och lever
sjilv. Men vimiaste komma ihag att
det ocksi handlar om vad kvinnor
sjilva vill. Vilka minniskor vi blir
paverkas av de forvintningar vi
vixer upp med och di kan det ocksi
varavaldigtviktigt for en kvinna att
skaffa barn och familj,

Att vi kvinnor inte dr fertila
under hela vira liv ir med andra
ord en viktig och icke forsumbar
fakror som kan skapa stress ver
att hitta nigon, och di giirna den
blivande forildern till ens onskade
barn. Men dven nér vi har méinga ar kvar pd oss att bilda familj
kan der upplevas som att kvinnorna runtomkring oss ir mer
angeligna om att hitta en partner att inleda ett forhillande med,
medan killar och méin inte ser det som lika viktigt och sjiilvklart,
En grov generalisering, givetvis,men Lena Gunnarsson utvecklar
resonemanget och menar att kvinnors livsprojekt oftare kretsar
kring relationer — det som historiskt sett har varit kvinnans
uppgitt och det omride i livet dir hon kunnat ha kontroll.

— Inbyvggt 1 kvinnlighet, som vi forstir det i vir kultur och
egentligen i hela virlden skulle jag siiga, ir att man ska vara
mjuk och féljsam, bra pi att ge omsorg och kunna kinna in
andra. Om en kvinna bryter mot det 4r det vildigt tvdligt; hon
ses som egoistisk och kiirlekslds, medan en man girna fir vara
aggressivoch hilla pd med egna grejer. Vibehandlar inte medvetet
personer olika men har olika filter pa hur vi ser pi mén respektive
kvinnor. Detta gor att en kvinna méste vara mer omsorgstagande
och kirlelsfull £6r att ses som normal, medan en man som ir
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pa samma sitt som en kvinna normalt ses som en extraordinirt
underbar och fin man.

Haller du inte med? Agna en tanke it uttrycket Crazy Cat
Lady, hur vi tenderar att skvallra om mamman som har barn
med flera olika mén och hur litt det ir att anklaga den skilda
mamman som ldgger stor vikt vid sin karridr for att negligera
och kanske direkt skada sina barn, Alla har de misslyckats med
denultimatauppgiften: attingd i ett bestindigt férhillande. Och
minnen och papporna som ir singlar eller skilda? Dem kallar vi
ofta férungkarlar och rycker pa axlarna. Lena Gunnarsson menar
att mins identitet till storsta del ar kopplad till vad de gor och
dstadkommiecr, och att de i storre utstrickning far bekriiftelse for
detta pa den offentliga arenan, medan kvinnor far mer cred om
de lyckas med kiirlek och moderskap.

- Detiren generell tendens som bérjar luckras upp lite nu men
som fortfarande finns kvar. Idag kan en kvinna géra karriar och
vara chef, men att hon gor det kan till och med st i konflikt med
att bli uppskattad som kvinna. 54 medan mén bara dr hirliga och
gor karriar ir kvinnors identitet starkare kopplad till relationer
och kiirlek., Aven min ir beroende av kvinnor, men det ir lite
mer gomt och tackt, Att vara pojke eller man innebir art man
fir mer och virderas lite hogre, blir lite mer bekeiiftad for vad
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"Att vara en lyckad
kvinna enligt normen
ar att vara alskad
och gdrna gift”

man gbr, vilket innebir att behovet av bekriftelse inte syns lika
tvdligt. Det gor ocksid att kvinnor har ett slags underskott pi
bekriftelse, man kan kalla det dalig sjalvkinsla for att anviinda
ett ord som de flesta forstir. Det innebir att vi kvinnor behover
mer bekriiftelse och kiirlek for att ha en god sjilvkiinsla och kiinna
oss virderade, vilket ocksd medfor att vi generellt tenderar att
bli lite mer desperata, om man kan siga si. Att vara en lyckad
kvinna enligt normen ir att vara iilskad och girna gift, nigot som
till exempel mirks infér minga giftermal dir kvinnan ofta driver
allt och mannen bara hakar pa.

En nigot nedsliende bild, minst sagt. Men finns det nigot
vi kan gdra for att minska virt bekriftelsebehov och pi sike
foriindra vira egna och andras forviintningar pi oss sjilva? Lena
Gunnarsson menar att kirnfamiljen och parrelationen dn idag
stir 1 centrum — kanske for mycket, och betonar vikten av att
lyfra blicken och soka bekriftelse pd andra hall dn enbart i en
intim relation, oavsett om man ar singel eller i ert forhallande.

— Generellt sett ar det si att om man dr hetero och lever 1 en
monogam parrelation blir mannen otroligt viktig, nigot jag i sig
tror ar ett problem. Har vill jag poangtera att jag verkligen tror
pit kiirlek: jag lever sjilv 1 en heterorelation, vi har barn thop och
si vidare och jag tycker att det dr viktigt att vi tar det positiva pi
allvar. Men jag tror ocksd att det arviktigtatt vi forsoker distansera
oss lite frin idén om att romantisk kirlek ar riddningen — att
det automatiskt kommer att géra oss lycklipa och dr det absolut
viktigaste. Med andra ord skulle jag 6nska att vi kan avladda det
lite genom att till viss del viinda oss ut frin relationen och mnse
hur viktiga andra kvinnor ar i vira liv.

Dejtingeoachen Linnea Molander ir inne pi samma spir och
menar att vi istillet fr att fokusera fullt ut pd en framrida eller
nuvarande partner bor ligga mer vike vid vad vi sjalva vill och
onskar i ut av livet, inte minst for att det dr forst di vi vet vilket
liv vi vill dela med en eventuell partner.

— Niir du trivs med dig sjalv och ditt liv blir det bide roligare
att vara singel, hiirligare for andra att dejra dig och larrare for
dig att dejta jamtort med om du kinner dig olycklig och vintar
pi att en frimling ska dyka upp och fi ditt liv att kiinnas bra.
Letar du efter personen som ska ridda dirt karleksliv far du titra
i spegeln! Formagan att dejta med framging och skapa goda
relationer dr firdigheter du kan lira dig och det mesta handlar
om att forstd dig sjalv.

Aven Lena Gunnarsson uppmanar oss att se inat och betonar
vikten av att ta tag i gamla sir och smirtor som kanske finns
i wirt inre innan vi gir ut och letar efter en partner. Genom
att viga kinna kinslor och jobba igenom dem kan vi bide lira
kiinna oss sjilva biittre och hitta kiirleken inom oss, menar hon,
och dven om hon inte anvander den gamla klyschan: "Du maste
dlska dig sjélv innan du kan dlska nagon annan” si haller hon
med om inneborden.

—Ja, det dr en klyscha — men det dr ocksi sant.
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