KARLEKS-
MYTER

- OCH SANNINGENWBAKOM

"Var dig sjalv. Du traffar din
drompartner nar du minst anar
det.” Stammer det? Dejting-
coachen Linnea Molander reder
ut sanningen bakom de vanligas-
te singelklyschorna. av nmes sorames

Ar du singel mitt i livet och drommer
om att traffa ndgon? Om du brukar prata
med dina vinner om din langtan s har
du sakert fatt en del goda rdd. Vinner gor
ju vad de kan for att hjilpa varandra.

- Vildigt ofta dr det samma tips och
klyschor som ségs. Vilket snarare kan
stjdlpa dn hjélpa.

Det menar Linnea Molander som ar
coach med fem ars erfarenhet av att hjalpa just singlar. Hon
jobbar i Stockholm och online med individuella samtal.

- Det farligaste med vilmenande rdd som att “var dig
sjalv och vinta tills du tréffar ratt” ar att de uppmanar
singlar att vara passiva. Det dr en exceptionellt dalig
framgangsstrategi pa alla omrdden i livet. Klyschorna
behover darfor redas ut, sdger Linnea.

Har ar hennes kommentarer till nagra vanliga rdd som
singlar brukar fa hora. Las och tank nytt - oavsett om du
ar personen som brukar fa hora dessa ord, eller om du ér
den som siger dem. ®

Linnea Molander,
dejtingcoach.
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kUIJcML hr1:

"[ank inte pa det
sa kommer det
att handa”

Kan du tanka dig nagot annat omrade i
livet dar detta skulle ses som en rimlig sak
att saga till nagon som har problem? Pa
jobbet? Pa gymmet? | koket? Lika galet ar
det att saga sa till nagon med dejtingpro-
blem. Det stammer att manga singlar
grubblar mycket, men problem férsvinner
sallan av sig sjalva, och manniskor slutar
inte tdnka pa kommando.

PEPP-TIPS FRAN DEJTINGCOACHEN:

| stéllet for att forsoka sluta tanka pa
problemen ska du vidta konkreta atgarder
for att [6sa dem. Lds om anknytningspsy-
kologi (boktips: Hemligheten av Dan
Josefsson och Egil Linge, Stockholm text
forlag), googla hur du skriver den basta
presentationstexten till din dejtingsida och
utforska vilken typ av dejtande som passar
dig. Fér manga funkar det till exempel bra
att ses Over en fika eller ett glas vin, medan
andra kommer betydligt mer till sin ratt pa
en aktivitetsdejt.
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PSYKOLOGI

“Hello thaqqing’
Ska vi forktikta are sed
via Aﬁhhq—ﬂ,’)’)lh, cUzr ir
Aol redo abt tes irl?”
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PSYKOLOGI

kbﬂc/m hr 2

‘Du har inte
traffat ratt
berson an

Att lagga makten Sver karlekslivet
i handerna pa en framling verkar
oklokt. Den andra personen ar
den sista pusselbiten — den du
har minst makt 6ver. Vad du
daremot har full kontroll ver ar
vem du ar och vilka férutsatt-
ningar du har for att traffa nagon.

PEPP-TIPS FRAN
DEJTINGCOACHEN:

Letar du efter personen som ska
gora ditt karleksliv fantastiskt?
Titta i spegeln! For att du ska
traffa ratt person krévs tva saker:
att du traffar manga manniskor,
och att du vet vad som ar ratt for
dig. Prioritera darfor ditt
karleksliv och gér en medveten
anstrangning for att skapa nya
kontaktytor. Anmal dig till kurser,
sag ja till fester och skicka
vanforfragan till intressanta
personer. Ta ansvar och initiativ.
Du maste ocksa bli klar ver vad
som ar ratt for dig, sa att du vet
vad du ar ute efter. Annars finns
det risk att du gor fel val av
partner.

kUlJolm hr3

”Nu 4r vi bada sa
harligt flirtiga att
det bara maste
betyda nagot bra!”

“Prioritera ditt
kirlekiliv och
9or eh medveten
m#rd:nqniuq
For abt tkapa
thhqu for”

"Var bara dig sjalv”

Att dina vanner tycker du &r sa
bra att du inte borde behdva
anstranga dig ar forstas
smickrande. Haken ar att dina
vanner inte har dejtat dig.
Manga beter sig namligen
annorlunda pa en dejt an med
sina vanner. Om du pa en traff
blir nervds, valdigt angeldgen
om att gbéra ett bra intryck eller
forsdker rakna ut om den andra
personen tycker om dig, sa
paverkar det hur du uppfattas.
Det blir annu stelare om du mitt
i allt det ocksa forsoker tvinga
dig att "vara dig sjalv”.
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PEPP-TIPS FRAN
DEJTINGCOACHEN:

Ova pa att dejta sa att du blir
van vid situationen. Fokusera
ocksa medvetet pa att lara
kanna den andra personen. Da
dampar du dina grubbeltankar
om hur du sjalv uppfattas. Det
ar valdigt vanligt att vara sa
angelagen om att bli omtyckt
att man knappt ar narvarande i
motet. | sadana fall ar det bra
att ga och prata med nagon
psykolog eller terapeut. Det ar
svart att lata manniskor komma
ndra om man tvivlar pa sig sjalv.

kUlJc/m hr ¢

‘Det hdander
nar det
hander”

Den har pastaendet lagger
hela ansvaret for vad som
hander utanfér din personli-
ga kontroll. Det ar varken
schysst eller sant. Det finns
alltid en anledning till att
saker hander eller inte
hander.

PEPP-TIPS FRAN
DEJTINGCOACHEN:

Ta kommandot genom att se
sambandet mellan vad du
gor och hur det gar. Haller du
6gonkontakt med den dar
spannande personen?
Avsitter du tid och energi at
att moéta nya manniskor?
Visar du att du ar intresserad
ndr du ar det? Vad kan du
justera for att fa mer av det
du vill ha?

kbln/m hr &

"Det sager
bara klick”

Manga dejtar med avsikten att
ta reda pa om det finns
attraktion och personkemi och
tror att det uppstar helt av sig
sjalv. Men sa maktlos &r du
lyckligtvis inte. Hur flirtig en dejt
blir ar faktiskt ocksa nagot som
du kan paverka.

PEPP-TIPS FRAN
DEJTINGCOACHEN:

Det racker inte att férsdka kdnna
av stdmningen, du behéver
aktivt bidra till att skapa den
kansla du vill ha. Langtar du
efter en flirtig, harlig och rolig
dejt med intressanta diskussio-
ner sa behdver du vara flirtig,
harlig, rolig och intressant att
diskutera med. Flirtig stamning
uppstar nar du flirtar, och
vanskaplig stimning uppstar
nar du beter dig vanskapligt.
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