Pandemin farfler

att borjanitdejta

DEJTING. Enklare att ta forsta steget, men
ocksa ett odndligt utbud och potentiellt
tarande for sjilvfortroendet. Nitdejting
har sina for- och nackdelar, men ar har for
att stanna och med pandemin har ocksa
allt fler borjat soka kirleken genom de oli-
ka plattformar som finns.

- Helaftillvaron har digitaliserats och dej-
tandet dringet undantag, sager dejting-
coachen och férfattaren Linnea Molander.

Allt fler i dag tréffar sin stora kérlek di-
gitalt. En naturlig f6ljd av att vi spende-
rar stora delar av vara liv pa nitet, allt
fran att handla mat och gora bankéren-
den till att 14sa tidningen och ha kontakt
med vdnner.

Under pandemin, med ett 6kat hem-
mavarande, har allt fler borjat testa nét-
dejting i Sverige och flera dejtingsajter
vittnar om att 6kat anvindande.

— Fér manga singlar har ensamheten
blivit mer pataglig under pandemin, och
jag tror alla reflekterar mer 4n vanligt
over vad som &r viktigt att prioritera i
livet, och hur man har levt hittills. Det
forstarker mangas langtan efter en part-
ner, eventuell egen familj och kdnsla av
sammanhang och gemenskap, siger
Linnea Molander, som ir dejtingcoach,
forfattare till boken Dejting borjar med
dig!, och aktuell med podcasten Happy
dating. Hon haller ocksa onlinekurser
i dejtande.

Pa vilka satt skiljer sig nidtdejting fran
vanlig dejting, 6ga mot 6ga sa att sdga?

— En viktig skillnad ir att du i digita-
la sammanhang huvudsakligen behover
kunna kommunicera vl i skrift. Det 4r
en firdighet som inte har varit en for-
utséttning sedan flera hundra ar tillba-
ka, nidr manniskor uppvaktade varan-
dra med handskrivna kirleksbrev. Det
ar ocksa en stor skillnad att utbudet ar
sa overvildigande stort. Hjarnan ar inte
designad for att ta s4 manga beslut eller
ha s4 manga alternativ, vilket kan gora
att du blir 6vervildigad innan du ens
har borjat prata med nagon.

Nagra fordelar med nitdejting ar att
det kan vara enklare att ta kontakt och
visa intresse dn ute i det vanliga livet.

— Det 4r en mycket mindre insats att
hogersvajpa eller trycka “gilla” pa na-
gons profil, jamfort med att ga fram till
en frimmande ménniska och presente-
ra sig. Om du blir skicklig pa att nat-
dejta kan det ocksa bespara dig vildigt
mycket tid eftersom du snabbare kan fa
kontakt med manga intressanta minn-
iskor, sédger Linnea Molander.

Den som har svart att navigera sig fram
pa nitet kan i stillet finna nitdejting
mycket krangligt. Vilken tjdnst ska jag
testa, och vem ska jag prova att kontak-
ta nir utbudet ir nist intill odndligt?
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Sy :
Linnea Molander ar dejtingcoach som har
coachat 6ver 1000 personer, dr forfattare
till boken Dejting borjar med dig! och har
precis slippt podden Happy dating.
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Det kan ocksa uppsta ndarmast existen-
tiella bryderier.

— Ar du inte klar 6ver vem du ir, vad
du soker och hur du ska hitta det, utan
i stallet vill ge alla en chans, hoppas
pa det basta, har dysfunktionella rela-
tionsmonster eller inte lyckas fa nag-
ra matchningar, da kan det bli oerhort
trottsamt att nétdejta och slita rejalt pa
sjalvfortroendet. Dejtande, bade IRL
och digitalt, dr en fardighet som du kan
lara dig, och precis som pa alla andra
omréaden i livet behéver du vara kom-
petent for att lyckas, sdger Linnea Mo-
lander.

En tendens i och med pandemin tycks
vara att ménga har lidngre konversa-
tioner, med firre personer, an tidigare.
Ett fenomen vissa kallar ”slow dating”,
langsam dejting.

Néar det inte l&dngre gar att imponera
pa andra med héftiga resor eller span-
nande fritidsaktiviteter ar det i stillet
ens personlighet, humor, omtanke och
kreativitet som en singel kan locka med,
resonerar Linnea Molander. Nagot som
ilingden kan vara gynnsamt for att ska-
pa en langsiktig karleksrelation.

— Det dr oerhort viktiga dejting- och
relationsegenskaper som nu far en
chans att sta mer i fokus, vilket skapar
betydligt battre forutsittningar for kon-
takt 4n att ses snabbt 6ver en mer ytlig
konversation. Nir det inte gar att moétas
upp och ta en fika hur som helst tving-
as manniskor konversera med varandra
betydligt 1angre och innerligare &n tidi-
gare, och ddrmed hitta nya sitt att halla
kontakt och ldra kdnna varandra, siger
hon, och tilligger:

— Det dr nagot manga hade haft stor
gliadje av gora dven tidigare, och som jag
hoppas manga tar med sig nir pande-
min ir Gver.

EVELINA ABERG



