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Zandra lirde sig att bryta sitt
daliga dejtingmonster: "Sluta
anpassa dig efter andra”

Y

Zandra Bergman (till vanster) uppsokte coachen Linnea Molander och fick en ny syn pa sitt singelliv och dejtande. Other: Anette Nantell
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I jakten pa tvasamhet tappade Zandra Bergman
bort sig sjalv - och triffade en ”sol-och-varare”.
Hos dejtingcoachen larde hon sig att sidtta sig sjilv
i forsta rummet. Och att ha trakigt.
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Det var efter att Zandra Bergman, 31 ar fran Grondal i
Stockholm, triaffat en ”sol-och-varare” via en dejtingsajt som
hon fick nog. Insikten om att hon dejtade en man som
samtidigt traffade massor av andra kvinnor (som han
dessutom ljog for och lurade pa pengar) fick henne att tanka
till kring vilken typ av man hon egentligen sokte sig till. Vilken
slags relation var hon egentligen ute efter - och till vilket pris?
For att bringa klarhet sokte hon sig till dejtingcoachen Linnea
Molander.

— Den mest vardefulla lardomen hos Linnea var att andra
fokus. Fran att tidigare framst ha tankt pa att andra skulle gilla
mig, larde jag mig att fokusera pa vad jag gillade. Den
lardomen stannade inte vid mitt singelskap och mitt
forhallningssatt till man, den byggde upp hela min sjalvkansla,
sager Zandra Bergman.

Linnea Molanders rad till Zandra, som under de senaste
tva aren dejtat ett tjugotal man utan att inleda nagot langre
forhallande, var att sluta dejta helt. Under en manad skulle
hon istallet ova sig pa att ha trakigt. Zandra hade ingen koll pa
vad som var bra for henne, menade Linnea.



— Tidigare var jag personen som sag till att det alltid hande
roliga saker, jag var en sadan som sag till att andra hade kul
och madde bra. Nu fick jag 6va mig i att gora tvartom; jag
slutade ga ut, var mycket hemma ensam och hangde pa landet
med mormor i flera veckor. Och jag upptackte att det inte alls
var trist att ha trakigt. Det var jatteskont!

Las mer: Dejtingscoachens basta tips for singlar

Under trakighetsmanaden och motena med coachen fick
Zandra upp ogonen for sitt tidigare dejtingmonster. Successivt
insag hon att hon paverkats sa starkt av samhallets
tvasamhetsnorm att hon i stravan efter ett forhallande tappat
bort sig sjalv. I jakten pa en partner hade hon slutat reflektera
over vad hon egentligen sokte 1 en relation. Att lyssna pa sina
egna behov och att satta granser blev en strategi som gick ut pa
att satta sig sjalv i forsta hand.

— Nar jag var “trakig” slutade jag attrahera den typ av man jag
tidigare dejtat. Det var ofta excentriska och kicksokande man
dar relationen byggde pa mitt bekraftande av dem.

Att lara sig i att ha trakigt innebar aven att slappa
kontrollbehovet. Fran att tidigare ha varit den som styrt upp
saker och ting i relationer — blev Zandra battre pa att luta sig
tillbaka och sluta vara den "standiga projektledaren”.

— Det har spillde aven over pa andra relationer. Jag kom pa att
jag hade vanner som jag inte madde bra av som jag slutade
umgas med. Sa fanns det andra vanner som var bra for mig,
relationer som jag sag till att fordjupa istallet.

I samband med Zandras trakighetsovning brot hon aven
kontakten med tidigare potentiella man. Att skriva "nu
forsvinner jag for jag behover fokusera pa mig sjalv" kandes
jobbigt — men bemotandet hon fick var inte alls det hon
forvantat sig.

— Jag fick massa positiva kommentarer, de flesta tyckte att jag

gjorde helratt. Nar fyra veckor hade gatt horde en man som jag
traffat lite innan av sig och fragade hur det gick for mig. Vi har

varit tillsammans i en manad nu.

Nagra rad till de som kinner att de ar vilse i sin
dejting?

— Du dejtar for din egen skull, vaga satta dig sjalv i forsta
rummet och sluta anpassa dig efter andra. Och lita pa din
magkansla.
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