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Ha distans

KANSLOR HAR MAKTEN att

kora 6ver hjarnans forméaga

till logiskt tankande. Bara att

bli medveten om detta kan

ge dig distans och insikt om

att allt inte nodvandigtvis

behover vara fullkomligt

ofelbart aven om det kdnns

sa. Kom ihag att din hjarna

ar "hog” pa karlek! =



En vild foralskelse kan fa aven
den mest sansade att slappa

beslut.

allt och ta ogenomtankta

Men att karleken ar blind
betyder inte att du behover
vara det!

TEXT: LINNEA MOLANDER

— men inte galen/

N

agen pirrar, allt kdnns latt och du kan bara

tdnka pé en enda person.
Att vara kir ar underbart och fantast-

iskt, men kan ocksa vara 6vervildigande

och avskdrmande.
Helen Fisher dr hjarnforskare och en

av vérldens framsta experter pa vad som

hénder i hjdrnan péa oss minniskor nar

vi blir forélskade. I sin bok ”Why we love

- the nature and chemistry of romantic
love” beskriver hon kérlek som en driv-
kraft jamforbar med hunger, snarare dn
bara en kénsla.

Det ér alltsa inga sma krafter som sitts
i rorelse nér du blir kidr! Hennes hjarn-
studier pa fordlskade ménniskor visar
att samma delar av hjdrnan ar aktiva vid
foralskelse som nédr man dr hog pa kokain.

Du ser inte klart

En forilskad hjarna uppfattar darfor
virlden pa ett helt annat satt 4n i vanliga
fall. Helen Fisher menar att fordndringar-
na i hjérnan dr evolutionart fordelaktiga
eftersom de motiverar manniskor att soka
sig till varandra och hélla ihop tillrackligt

Sitt ndgon
annan i dina
skor ett tag

DET KAN VARA svart nog att
ha perspektiv pa sig sjalv och
sitt eget liv i vanliga fall, men
nar du ar kar snurrar allt lite
extra fort och det ar annu
svarare att se klart. En effektiv
reality check ar att satta en
nara van i din situation och
fundera pa vad du skulle tanka
om hen till exempel flyttade
ihop med nagon hen kant
endast i tva veckor eller bara
horde av sig nar partnern var
tvungen att jobba Over négra
timmar. Pa sa satt ger du dig
sjélv rdd pa hur du ska gora
och bete dig, trots att du inte
ser riktigt klart.

Njut nu

VILD FORALSKELSE
KAN fa vem som
helst att vilja kasta
sig rakt in i nya
aventyr och gora
stora och omvalvan-
de livsforandringar.
Men det ar ingen
bradska. Stanna
upp och njut av

den harliga foralskel-
se du befinner dig

i just nu!

Traffa en van

UNDVIK ATT GA heltin i en
foralskelsebubbla dar du enbart
umgas med din karlek. Traffa
dina vanner och &t dem dela
din gladje och samtidigt vara
ditt ankare till verkligheten nar
du flyger bland molnen. Dina
vanner kanner dig val, vet vad
du varderar och vardesatter och
kan prata ner dig pa jorden om
nagot skulle g& overstyr.

Se monstret

HUR BRUKAR DU bete dig nar du blir kar? Om du brukar
férsvinna frén jordens yta med din flirt nar du blir foralskad
och bli otillganglig for resten av varlden under en period
kanske det ger en hint om hur det kommer att ga &ven den
har gangen? Att kasta sig in i foralskelse kan vara en skon
verklighetsflykt men ar — om det blir en vana - lika osunt
som alla andra flyktbeteenden.

lange for att fa barn och ta hand om dem
tills de blir sjalvstandiga.

Hall fotterna pa jorden
Men dven om Moder jord ser fordelar
med att gora dig kir och galen kan det
vara bade opraktiskt och emellanét riska-
belt att se hela virlden genom ett rosafarg-
at filter. Ibland dr en liten reality check pa
plats for att halla fotterna pa jorden - sen
ar det fritt fram att flyga upp bland de rosa
molnen igen.

Vi vet hur du stannar pa jorden! |

Glom inte dig sjalv
OVERGE INTE DITT 6vriga liv for karleken,
utan lat foralskelsen skanka latthet och
inspiration till dina andra viktiga livsomra-
den. Du har ju fortfarande jobb, fritidsak-
tiviteter, vanner, familj, ett hem och andra
delar av livet att ta hand om samtidigt
som karleken blomstrar.

Vad ar viktigt?

DET AR ALLTID viktigt att vara klar éver
vad du tycker ar viktigt i en relation. Nar
man sa innerligt vill vara med nagon é&r
det latt att ha dverseende med beteenden
som man annars aldrig skulle acceptera,
och missa varningssignaler som andra
ser. Vad &r okej for dig géallande att halla
vad man lovat, spontant stalla in och
boka om, ta hansyn till varandras viljor
och behov? Det ar latt att ignorera daligt
beteende ndr man ar kar. Paminn darfor
dig sjalv om vad du vill ha och vad du
fortjanar!
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