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Relationer

HANNA CARLSSON Att dejta kan vara lite av en djungel, speciellt i dessa tider dar
® RELATIONER det forsta kontakten oftast sker online. Det finns dock négra tips
] . .

21jan, 2021 som gor det enklare att hitta karleken.

For en del ar singellivet harligt, sjalvstandigt och exakt vad man behover for
stunden. For andra ar det en standig jakt. Men 4ven om man kanske drommer om
att mota sitt livs kérlek sddér spontant i mataffaren sa borjar de flesta relationer
med onlinedejting, uppstryka blinddejter eller pa krogen. Men hur hittar man da
ratt? Har dr nagra tips som kan hjélpa dig i jakten pa karleken.

Vanligaste misstagen vi gor nar vi dejtar

Linnea Molander ar psykologisk coach och dejtingexpert. I sin podd Happy
Dating hjalper hon ofrivilliga singlar att hitta kiarleken. Enligt henne finns det
nagra vanliga fallor som singlar ofta fastnar i. Hon menar att det inte dr ovanligt
att singlar héller tillbaka sina kanslor for att undvika att bli sdrad. Nagot som kan
satta kdppar i hjulet for att faktiskt hitta nagon.

— De saker vi gor som blir fel ar ofta ett forsok att skydda hjartat som att till
exempel overtdnka i stillet for att kinna efter eller jaga bekraftelse for att det ar
jobbigt med ovisshet. Manga ser dejtandet som en prestation och forsoker
imponera i stéllet for att vara sarbara och flirta och da uppstar fel typ av kontakt,
siager hon till Aftonbladet.



Sa blir du battre pé att dejta online

Eftersom mycket av dagens moderna kérleksromanser sker online har
spelreglerna dndrats lite for dejting varlden. Nu kan du sitta hemma i soffan och
scrolla forbi ett flertal potentiella partners inom loppet av ndgra minuter. Nagot
som ocksa gor det svarare att sticka ut i mangden. Det blir darfor viktigt att allt
du lagger upp pa din profil verkligen speglar dig som person och vad du dr pa jakt
efter. Forutom att bilderna ar oerhort viktiga ar det ocksa noga att man lagger tid
pa att skapa en bra och intressant profiltext.

— Att byta app néar dejtandet strular dr som att byta gym nér traningen gar daligt,
det ar formodligen inget fel pd gymmet och det hjilper inte att géra samma
misstag pa ett annat gym eller en annan app. Ta i stillet reda pa hur du skriver en
intressant profiltext, och lar dig att skapa personlig och flirtig kontakt direkt i
chatten, siger Linnea.

Sa lyckas du med dejtandet - expertens 4 basta rad

1. Jobba aktivt

Forlita dig inte pa att "hinder det sd hander det" utan jobba aktivt for att 1ara
kdnna nya personer och vaga testa nya sitt i din jakt pa kirlek. Kanske har din
kompis nagon arbetskollega som du verkligen skulle klicka med? Testa dig fram
och vaga ta kontakt.

2. Skaffa dig kunskap om karlek

Lis pd om anknytning och dejtingpsykologi. Pa sa sitt kan du identifiera din egna
problem och hur du l6ser dem. Dessutom samlar du pa dig kunskap som dven gar
att applicera pa andra relationer i livet. Win-win!

3.Vaga prata om dina kanslor

Aven om du i tidigare relation kanske haft svart for att visa och prata om kinslor
sé kan det vara dags att dndra pa de gamla monstren nu. Finns det ndgon du ar
intresserad av — vaga beritta det. Ta forsta steget — &ven om det kan vara
skrammande.

4. Var snall mot dig sjalv

Vissa kampar mer med dejtandet 4n andra. Kom ihag att alltid vara snill mot dig
sjalv. Det kan ta tid att hitta din person i livet men nar du val gor det sa kommer
du vara glad for att du inte var nojd med nagot som bara kiandes okej.
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