Bryt

Fi saker fir oss att ma si bra
som trevligt sillskap, dnda blir
det sidllan av.

Dirfor kommer det gora
stor skillnad bade for dig och
alla du kinner nar du andrar

pa det! Vi visar hur.
TEXT: LINNEA MOLANDER

amvaro, nirhet och kontakt dr grundligg-
ande manskliga behov och en forutsatt-
ning for bade fysiskt, psykologiskt och
emotionellt vilbefinnande. Men trots att
vi vet att vi mir bra av att umgas med

, minniskor vi tycker om later vi ofta jobb
och andra masten komma fére social
samvaro i en stressig vardag. Paradoxalt
nog skulle vi dterhamta oss battre och bli
bade Iyckligare, lugnare och effektivarc
om vi prioriterade att triiffa andra
minniskor.

Redan sma steg mot att berika ditt soci-
ala liv ger dig mingder av positiva effekter
som underldttar och skapar méjligheter
ialla delar av livet.

Dra i alla tradar du kan
Om du héller kontakten med minniskor-
na i ditt liv kan ni hjilpas 4t med helt var-
dagliga saker — du kan fi en kram nar du
dr ledsen, hjilp med att ta hand om barn/
husdjur/blommor niir du behover, lina en
borrmaskin eller bli bjuden pi middag da
och da.

Aven din karridr gynnas. Det dr en stor }
férdel att ha ett rikt socialt liv eftersom




1YSSSET aden!

mycket i arbetslivet hanger pa vilka kon-
takter du har. Méanga tror att dettaér en
nackdel, men kontakt ar nagot du alltd
kan ta och skapa. Birja dar du befinner
dig och dra nytta av att alla du kinner
isin tur ldinner flera personer, och girna
introducerar dem for dig.

Det finns alltid nagot att fira
Ar du singel kommer ett medvetet fokus
pd att bredda ditt sociala liv skapa fantas-
tiska majligheter for flirtande, dejtande
och en roligare singelvardag! Genom att
ta initiativ till sociala triffar och aktivite-
ter kommer du att méta och lira kinna
fler personer och skapa ett naturligt
infléde av nya midnniskor i din vardag.
Att dra nytta
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stor [Grindring

Ring. ring.
bara du slog
en signal!

SJU VAGAR TILL DIN SOCIALA REVOLUTION

@ Ta initiativ! 2 t bili @ Anvand sociala medier! D:
15in att ha italkt
skor, bjuda in dem till

menirenklare - o0 o att regel-

in du tror. Alla

minniskor fyundet Ordﬂﬂ
tycker om att 4G »
bli inbjudna en aktivitet

till roliga event

och att vara sociala, men vildigt fa tar
initiativ till det. Darfor blir det inget
mindre dn en social revolution om du

tar saken i egna hinder och sitter fart pa
umgingeskretsen genom att regelbundet
ordna en aktivitet. Det behdver inte vara
storre dn en kort vardags-after work, eller
att du bjuder med nagra vanner pd bio nar
du dnda ska ga sjilv.

Kom lite narmare

Inte nog med att din egen vardag blir
roligare — du starker dessutom kontakten
med alla de minniskor du redan kinner
och tycker om, kan bjuda in dven deras
vanner och okar dessutom majligheten att
sjilv bli inbjuden pa saker och lira kinna
dnnu fler midnniskor! |
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IDETORKA PA VAD NI KAN HITTA PA? UG
1 Biokvill. Sestan 21 dag och en film och gjud in vanner
2 Brunch. Lyxa ute pa stan el er mys hemma pa helgen
2 Konstutstallning. -or dot car religa som aldrc boray
4 Bokeirkel. | 5= t lzamnans ooh aiskutera Gver 2n fika.
5 Tréina. Ta =n Morgonpromenac mac en kar van.
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